
Des solutions d’adaptation aux 
changements climatiques fondées 
sur la nature et inclusives: réduire 
efficacement les impacts des 
changements climatiques pour 
l’ensemble de la population 
Notre climat change et notre planète se réchauffe. 
Les catastrophes naturelles, comme les ouragans, les 
inondations et les feux de forêt, gagnent en fréquence et 
en intensité. Ces changements affectent les personnes de 
manière différente, en fonction de qui elles sont et de la 
façon dont leur identité influe sur leur place dans la société. 
Par exemple : 

Les solutions d’adaptation fondées sur la nature (SafN) sont une des stratégies 
à notre disposition pour nous aider à réduire les impacts des changements 
climatiques. Ce sont des actions visant à protéger, conserver, restaurer, utiliser 
durablement et gérer les écosystèmes naturels en vue d’améliorer la résilience des 
communautés et de la nature face aux changements climatiques.1

Pour qu’elles soient efficaces, les SafN doivent tenir compte des besoins et des 
priorités de diverses personnes, mais aussi de la façon dont la culture, les coutumes, 
les rôles et les responsabilités peuvent avoir une influence sur la capacité des 
personnes à participer à ces SafN, et à en tirer des bénéfices. Par exemple :

Pour en savoir plus : www.iisd.org/capa

Lorsque vous planifiez des séances 
de formation sur la restauration des 
mangroves, assurez-vous que les 
femmes peuvent y assister et que le 
moment et la durée de l’engagement 
tiennent compte de leurs obligations 
de garde d’enfants. 
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Assurez-vous que les SafN sont pertinentes pour tout le 
monde en écoutant, en apprenant et en faisant preuve de 

leadership grâce à une participation locale inclusive ! 

Prévoyez du temps pour partager vos 
connaissances sur les changements 
climatiques et les SafN, et aussi 
pour écouter et vous renseigner sur 
les relations uniques que les gens 
entretiennent avec la nature. 

Consultez différentes personnes pour 
comprendre comment les changements 
climatiques et la perte de nature les 
touchent, et ainsi déterminer qui est le 
plus à risque et pourquoi.  

Recueillez l’avis des personnes les 
plus à risque face aux impacts des 
changements climatiques pour 
connaître les stratégies d’adaptation 
qu’elles ont trouvées efficaces et celles 
qui ne leur ont pas été utiles. 

Demandez à diverses personnes quels 
sont leurs besoins et leurs priorités en 
matière d’adaptation, et comment leurs 
rôles et responsabilités exercent une 
influence sur ces derniers. 

Impliquez les personnes les plus à 
risque dans la conception de SafN afin 
de garantir qu’elles profitent à tout le 
monde. 

Assurez-vous que le moment et 
le lieu des activités relatives aux 
tiennent compte des besoins et des 
priorités des différents membres de 
la communauté. 

Collaborez avec des spécialistes 
locaux pour guider les activités et 
les conversations sur les enjeux 
qui créent des obstacles à la 
participation et à la répartition 
équitable des avantages parmi les 
membres de la communauté. 

Impliquez toutes les personnes de la 
communauté qui le souhaitent dans 
le suivi et l’évaluation des activités 
portant sur les SafN. 

Créez des espaces sûrs afin que 
tous les membres la communauté 
puissent faire connaître leurs points 
de vue, et encouragez les membres 
de la communauté que l’on entend 
moins souvent à partager leurs 
commentaires. 

Les changements climatiques ont des répercussions sur notre 
environnement naturel et peuvent causer des pertes. Ils entraînent 
ainsi diverses conséquences sur la vie et les moyens de subsistance 
des populations en fonction de leur niveau de dépendance aux 
ressources naturelles. Par exemple : 

Le réchauffement des 
océans endommage 
les récifs coralliens et 
nuit aux populations 
de poissons qui 
en dépendent. Les 
femmes qui pêchent 
ont typiquement un 
accès plus limité aux 
bateaux de pêche, 
aux équipements et à 
des liquidités, ce qui 
fait qu’elles sont plus 
touchées par le déclin 
des stocks de poissons 
que leurs homologues 
masculins. 

Les sécheresses peuvent entraîner la disparition 
de plantes et d’animaux. Cela a des effets négatifs 
pour les petits agriculteurs et agricultrices qui 
dépendent des plantes et des animaux pour leur 
nourriture, leur culture et leurs revenus.
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Alors, comment pouvons-nous résoudre ces problèmes ?

Reconnaitre les différences sur le plan des besoins et des priorités, de l’accès aux 
ressources, de la participation et des opportunités permet à tous de bénéficier des SafN.
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Impliquez des jeunes 
dans les activités 
d’agriculture durable 
en leur proposant 
des opportunités 
d’apprentissage 
pratique.

Lorsque vous organisez des rencontres sur la gestion des forêts locales, 
assurez-vous qu’elles se déroulent dans les langues de la région et à des 
endroits faciles d’accès pour les peuples autochtones.

1Adaptation et traduction libre d’Assemblée des Nations Unies pour l’environnement (2022), UNEP/EA.5/Res.5

Les personnes en 
situation de handicap 
sont plus à risque 
de se retrouver dans 
une situation difficile 
durant des inondations, 
puisqu’elles auront besoin 
d’aide pour se mettre 
à l’abri et accéder aux 
services essentiels. 

En cas de tempêtes, les 
hommes se retrouvent 
souvent en première 
ligne pour aider d’autres 
personnes, ce qui 
augmente leur risque de 
blessure ou de décès. 


